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Tests sport santé

L'objectif de ce courrier est de porter a la connaissance des enseignants d’'EPS, I'ensemble des
résultats de I'étude émanant des tests sport santé, mis en ceuvre cette année scolaire.

Les tests sport santé mis en ceuvre dans 'académie permettent d’accroitre, pour les éléves, le plaisir
de pratiquer, de progresser en les guidant afin qu’ils puissent développer leurs capacités physiques et
leur motricité selon leurs besoins et envies.

Monsieur le recteur qui porte ce projet, la délégation académique et les IA-IPR EPS tiennent a
remercier vivement les établissements, et en particulier les professeurs d’EPS qui se sont engagés
dans I'expérimentation des tests sport santé et ont ainsi permis d’établir un diagnostic académique
extrémement solide et intéressant, notamment en raison de I'étendue de I'échantillon d’éléves testés.

Vous trouverez en suivant le lien ci-dessous, comme nous vous l'avions promis, 'ensemble des
résultats de cette étude émanant des tests mis en ceuvre cette année :

https://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article1389

Largement diffusée au-dela de I'académie, elle aura, nous I’espérons, pour effet de renforcer
d’une part la prise de conscience de I’enjeu de santé publique majeur que constituent
I'augmentation et I’lamélioration de la pratique physique et sportive, et d’autre part la place et
I'image de la discipline EPS qui occupe un role essentiel au sein de I’école et au-dela.

La pratique physique et sportive des éléves s’inscrit au coeur des savoirs fondamentaux.
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L’analyse a porté sur les tests sport santé qui ont été réalisés au mois de janvier 2023 sur un
échantillon trés robuste de 13 014 éléves de 6°™, scolarisés dans les 30% de colléges de
I’'académie participants.

Nous avons constaté:

* sur la part cumulée des éléves de niveau confirmés et avancés, nous obtenons un écart de
plus de 10 points entre HEP (hors éducation prioritaire) et REP+, au détriment de ces
derniers ;

* la part des éléves « débutants », c’est a dire dont le faible potentiel physique requiert une
attention particuliére, notamment en termes de risques sur la santé, est deux fois plus élevée
en REP+ (réseau d‘éducation prioritaire renforcée) qu'en REP et HEP (hors éducation
prioritaire) ;

» les scores comme les performances montrent une baisse du résultat pour les éléves les plus
agés (en classe de 6°™).

Sur la base des moyennes de performances constatées ci-dessous sur un échantillon trés robuste,
chaque professeur d’EPS pourra effectuer s’il le souhaite une analyse des performances des éleves
de son établissement.

Moyennes et écarts-type de performance et score de chaque test des garcons et filles « a
I’heure », c’est-a-dire qui ont 11 ans au 31 décembre 2022.

Gargons « a I’heure » Filles « a I’heure »
Tests Moyenne Ecart-type Moyenne Ecart-type
gg?:?iﬁéaire (secondes) 6 0.7 6,2 0,7
EE&iSEZiebuste (cm) o 8.3 03 8,7
Egr:((::;ddue i:ls;;jcl:n(:—)t;zﬁ (m) 43 1.2 3.7 1
g%::d?sl;:r:;ig (Cn?)rpS 8 13 7.3 1,2
iralgtudr:rlci:—fiooper (m) 1048.1 226,1 922,8 183,3
52:tquzggsBoucher (min) ° 2,6 3.6 2

Nous vous remercions a nouveau pour votre engagement.

Le délégué académique a I’action sportive,
a 'olympisme et au paralympisme,

Bruno Reibel




